-14.05. - 21.05.2022

Wandern und Yoga

Im Mai kiindigt sich der Friihsommer in Casola an. Das zarte Friihlingsgriin
wird satt und die Blutenpracht voll, wéhrend sich die gesamte Natur gen
warme Sonne rankt. Die Morgen sind noch frisch, die Wiesen vonTau
bedeckt. Wir beginnen den Tag mit erquickender und belebender Asana-
und Pranayama-Praxis. Nach einem starkenden Frihsttick richten wir uns
ein Lunchpaket und ziehen los. Verwilderte Kastanienhaine alternieren
stille, mittelalterliche Dorfer. Abends entspannen wir die miiden Glieder bei
ruhiger Yogapraxis und lassen uns danach von der kdstlichen Kiiche des
Conventos verwohnen.

Marcel und Shirin, Vater und Tochter, sind schon viele Jahre zusammen
durch die Welt gewandert und teilen ihr Verstandnis von einem bewussten
Leben durch das achtsame, meditative Praktizieren. Sie laden Dich herzlich
ein, mit ihnen eine Woche lang in die Kraft des Korpers, des Geistes und der
Natur einzutauchen.

LEITUNG: Marcel Mdller und Shirin Weber

KOSTEN: Kursgebtihr: zwischen 300 € - 400 € nach eigenem Ermessen
bis 756 €

BUCHUNG: seminare@)il-convento.net

INFO: https://new-institut.com/reisen/aktivurlaub-wandern-und-yoga/

I 21.08. - 28.08.2022

Tango-Woche

Wir laden euch ein zu einer gemeinsamen Tangoreise in die Toskana! Die
beiden roten Faden in dieser Woche sind neben solider Basisarbeit
Musikalitat und Improvisation. Wir tauchen musikalisch und tanzerisch in
die Hauptepochen des Tangos und deren Tanzstile ein. Improvisation
entsteht, wenn wir in beiden Rollen die Struktur des Tangos verstehen und
bei jedem Move spontan aus einer Vielzahl von Mdglichkeiten wéahlen
kénnen. Neben den Workshops und Milongas bieten wir morgens Yoga an.
Eine Besonderheit dieser Reise sind die taglichen Horstunden, in denen
Max einzelne Orchester mit Anekdoten und Hoérbeispielen vorstellt. Im I
Convento gibt eine besonders schone lberdachte AuBentanzflache, wo
die Workshops und Milongas stattfinden.

Wir arbeiten seit 2001 zusammen, uns verbindet eine Begeisterung fiir die
Tiefe und Vielfalt im Tango. Ausgehend von einer fundierten Basis im
traditionellen Tango haben wir gemeinsam den Tango Nuevo von Anfang an
erforscht und unterrichtet. Wir freuen uns sehr darauf, unser Wissen
weiterzugeben und euch in eurer Tango-Entwicklung zu unterstitzen!

Leitung: Max Peschek (Bremen) & Sonja Zepner (Freiburg)

Kosten: Kursgebiihr 350 €, U/VP: ab 511 € bis 756 €/Tag je nach Komfort
Info/Buchung: info@maxtango, http://www.maxtango.eu/

1 24.09. - 01.10.2022
Stimme & Korper — HerbstZeitLassen

Korperbeheimat(m)etes Singen -

Dem Aushorchen des Korpers erwachst die Musik des Moments.
Der Atem ist der Fluss: Er tragt, verbindet, bewegt, (be)rauscht ...
Das Ohr ist das Ufer: Es stillt, lauscht, bezeugt ...

Der Herbst Iadt ein, uns in der Fille des Lebens dem LoslLassen,
SeinLassen, ZeitLassen und FlieBenLassen hinzugeben - und uns dabei
vom WaserElement inspirieren zu lassen. || Convento bietet einen
kraftvollen Raum, uns in dieser Woche mit Stimme, Korper und allen Sinnen
auf die Suche von Verbundenheit und Fluss zu begeben. Wir wollen uns
vom klingenden Ausdruck durch die Stimme bewegen und uns immer
wieder neu finden lassen. Rdume innen erschlieBen und auBen ins Spiel
bringen. In vielfaltigen Spiel- und Gestaltungsformen nutzen wir die
Gruppe, um uns tragen und herausfordern zu lassen. So 6ffnet sich Raum
fur Lebendigkeit und Kraft, Begegnung und Spielfreude, Verbundensein

und Tiefe. Dadurch wachst das Vertrauen, der Mut und die Freude, sich in
der klingenden Wahrheit des Moments zu zeigen. Eine Klang-Kreis-
Meditation fur Frihaufsteherlnnen lasst uns in der Gleichzeitigkeit von
Strdomen und Pulsieren in den neuen Tag hinein erwachen.

Alle Stimmen sind willkommen!

Leitung: Karin Enz Gerber

Kosten: Kursgebiihr: 450 €, U/VP: ab 511 bis 756 €/Tag je nach Komfort
Buchung: karin-enz@bluemail.ch

Info: https://www.koerpermusik.ch/stimme/herbstzeitlassen

1 01.10. - 08.10.2022

Veranstaltungen 2022

Mai

30.04.
07.05.
14.05.
21.05.

- 14.05.

- 07.05.

- 21.05.
- 28.05.

AUSZEIT FUR PAARE - ,BEZIEHUNG DIE MAN TANZEN KANN*
RITIRO DI YOGA
WANDERN & YOGA
YOGA BASICS

Mai/Juni

lyengar Yoga

IYENGAR YOGA ist ein dynamischer und kérperorientierter Yoga-Stil.
Damit man sich am Ende der Yoga-Stunde geistig und korperlich
wohltuend entspannen kann, wird zuerst prézise und intensiv an den
Yoga-Haltungen gearbeitet. Genaue Ausrichtung und Korrektur sowie die
Arbeit mit Hilfsmitteln férdern das Zusammenspiel von Kraft,
Konzentration und Balance. Der Tag beginnt mit einer dreisttindigen Yoga-
Klasse, die fur motivierte Anfanger und Fortgeschrittene gleichermaBen
geeignet ist. Nach dem anschlieBenden Brunch ist der Rest des Tages frei
fur vielfaltige Urlaubsaktivitdten. Melanie Tholen leitet ein Yogastudio in
Bielefeld. Seit 2001 gibt sie jedes Jahr Yogaferien im Il Convento

LEITUNG: Melanie Tholen ;
KOSTEN: Kursgebtihr: € 315 U/VP: ab € 476 € bis 735 €
INFO/BUCHUNG: www.yogaworks.de

I 27.12.2022- 03.01.2023

Tango Retreat Il Convento
Eine Auszeit zum Jahreswechsel

Willkommen zum Tango Retreat im Seminarhaus Il Convento:
Anfanger, Fortgeschrittene, Singles & Paare.

Taglich: Zen Praxis morgens, die sechs Gebéarden.

Argentinischer Tango: zweimal taglich Unterricht und dreimal abends
Practicas.

Es bleibt Zeit fir Wanderungen und Stille in lichten kraftvollen Waldern.
Silvesterfeier.

Zen - in der Stille sitzen, atmen, loslassen, einlassen auf das, wie es
ist.

Argentinischer Tango in seinem ganzen Reichtum: liebevoll,
verspielt, sinnlich, aufmerksam, im Moment, im Kontakt, improvisiert.
In den sechs Urgebarden verdichten sich die Tango Erfahrungen.
Denk-, Fiihl- und Handlungsmuster werden bewusst. Spielerisch Neues
wagen. Ein fein abgestimmter Bogen von Bewegung, Tanz und Stille
macht es moglich, in die Vielfalt des Seins einzutauchen.

Heidrun Fluk ist Geigen- und Tango-Lehrerin. Sie tanzt seit 1997
Argentinischen Tango. Wiewohl sie auf Internet-Seiten kaum zu finden ist,
hoért man doch immer wieder von ihr durch viele zufriedene Schuler und
Schilerinnen. Und wer sie tanzen sieht, begreift, wie intensiv und lebendig
die Verbindung mit dem Partner und mit der Musik im Tango sein kann.

Martina Weber - als leidenschaftliche Tanzerin hat sie ihre Wurzelnim Zen
gefunden. Das Initiatische Gebéardenspiel wurde zur Briicke in den Alltag.
Seit 1987 leitet sie Seminare fUr kreative Kérper- und Bewusstseinsarbeit.
Dabei entwickelte sie einen eigenen Ansatz, der freien Tanz und das
Initiatische Gebéardenspiel mit dem Sitzen in der Stille verbindet.
LEITUNG: Heidrun Fluk und Martina Weber
KOSTEN: Seminar: 480 € pro Person, Paare: 860 €,

U/VP: ab € 434 € bis 721 €
ANMELDUNG/INFO: seminare@il-convento.net

fluk.heidrun@gmx.de, Tel. +49 1577 422 7145

28.05. - 04.06. YOGA ,IN ALL SEINEN FACETTEN*“
Juni
04.06. - 11.06. YOGA UND MEDITATION
11.06. - 18.06. CONVENTO GATHERING
18.06. - 25.06. IN BALANCE DURCH BODY-MINDCENTERING
25.06. - 02.07. ENTSPANNUNG DURCH YOGA
Juli
02.07. - 09.07. ESSENCE OF THE HEART
09.07. - 16.07. KORPERARBEIT - AUSDRUCK DES LEBENDIGEN
16.07. - 23.07. REGIOGRUPPEN TREFFEN ARUNA T21
23.07. - 30.07. AKKUSTIKGITARRE — SONGS, SONGS, SONGS
23.07. - 30.07. SINGEN - EFFEKTIV UND AUSDRUCKSSTARK
August

30.07. - 06.08. AKKUSTIKGITARRE - SONGS, SONGS, SONGS
30.07. - 06.08. SINGEN - EFFEKTIV UND AUSDRUCKSSTARK
06.08. - 13.08. SAMATVAM YOGA RETREAT
15.08. - 21.08. YOGALEHRER AUSBILDUNGSMODUL
21.08. - 28.08. TANGO WOCHE

Aug./Sept.
28.08. - 03.09. YOGA FERIEN

September
03.09. - 10.09. YOGABASICS
10.09. - 17.09. YOGA- UND MEDITATIONSRETREAT
17.09. - 24.09. YOGA UND MEDITATION
24.09. - 01.10. STIMME & KORPER - HERBSTZEITLASSEN

Oktober
01.10. - 08.10. IYENGAR YOGA
08.10. - 15.10. YOGA & HIKING
November

09.11. - 23.11. ZEN SESSHIN

Dez./Januar

27.12.22 - 03.01.23 TANGO RETREAT

JOHANNES FEUERBACH

ALESSIA E FREDERICO
MARCEL MULLER, SHIRIN WEBER
SILVIO FRITZSCHE

SUSANNE MENKE
CLAUDIA FOHRER
JUTTA STEINBACH

CLAUDIA FOHRER, WOLFGANG KOLB
AARON WEBER

UTA BUCHLER, LIW e.V.

HUBERTA VON GNEISENAU, LIW e.V.

STEFAN DRESSLER
HATO NORDECK, ANGELA DISSE

DAVID HORN
ANTJE MALLWITZ

DAVID HORN

ANTJE MALLWITZ

URS KELLER, EWA HEUSSER
YOGASCHULE MERAN

MAX PESCHEK & SONJA ZEPNER

SUSANNE MENKE

SILVIO FRITZSCHE

DELTLEV ALEXANDER

CLAUDIA FOHRER, WOLFGANG KOLB
KARIN ENZ GERBER

MELANIE THOLEN
KARIN THORNELL

VALERIE FORSTMAN

HEIDRUN FLUK, MARTINA WEBER

Il Convento Seminar- und Gastehaus - 1-54014 Casola - Fax/Fon 0039/0585/90075
E-mail: seminare®@il-convento.net - www.il-convento.net

L Jubilay

Liebe Freunde und Géste!

Nach einigen sonnigen, trockenen Wochen ist gestern
endlich der ersehnte Regen gekommen, der sich Uber
Nacht in Schnee verwandelt hat.

Es ist Anfang April, Schnee verzaubert Badume und
Berge. Es zieht mich hinaus in diese Wunderwelt und
ich mache mich auf den Weg. Die Sonne verstromt
schon ihre Warme und der Schnee beginnt zu
schmelzen. Trotz der winterlichen Landschaft liegt der
Frihling in der Luft, die Vogel singen, das helle Griin
der Blatter, die weiBen und rosa Bliiten des Frihlings
beginnen zuleuchten.

Auf meinem Weg heute Morgen durch das Dorf hinauf
in die Hugel hatte ich eine schéne Begegnung mit
Armando, dem Leiter der Blaskapelle von Casola. Wir
sind uns schon langere Zeit nicht mehr Uber den Weg
gelaufen und so gab es einiges zu erzdhlen. Unter
anderem fragte er mich, wann wir dieses Jahr wieder
offnen kénnen. Das war in den letzten zwei Jahren
jedes Mal sehr ungewiss. Doch dieses Jahr ist es klar.
Wir kénnten wie gewohnt nach Ostern unser Haus
6ffnen und die geplanten Seminare beherbergen. Doch
leider finden zu Beginn manche Seminare wegen
Absagen der Teilnehmer gar nicht oder nur mit kleiner
Belegung statt - eine Spatfolge der letzten Corona-
MaBnahmen, die nun zum 31. Marz aufgehoben

Casola im April 2022

wurden. Armando meinte nur, "ach, das werdet ihr
auch noch Uberstehen. Was habt ihr in den Jahren nicht
alles an Krisen und Schwierigkeiten durchlebt und seid
immer weitergegangen: Die Uberschwemmung, bei
der die Briicke eingestlrzt ist; das Erdbeben, das einen
umfangreichen Wiederaufbau erforderte; zwei Jahre
Corona und jetzt auch noch der Krieg in der Ukraine,
der ein tiefgreifendes Ereignis fur uns alle ist. Aber ihr
seid positive Menschen, da kann vieles Gberwunden
werden und es wird gut. Wir werden alle weitergehen,
dasist der Lauf der Geschichte.”

Und so ist es - wir gehen weiter, so wie wir bestandig,
nun schon seit 30 Jahren, unseren Lebensweg mit
Il Convento gehen. Das Wunderbare ist, dass wir in
allen Herausforderungen und Freuden erleben: Wir
sind ,von guten Méchten treu und still umgeben*.
Immer wieder schienen uns Wege geebnet zu werden
und Tore offneten sich und wir staunten, was alles
mdglich werden kann. Wir haben Unterstitzung und
Inspiration von verschiedenen Menschen und
Institutionen erfahren, und flhlen uns bis heute von
zahlreichen guten Beziehungen unterstitzt und
bereichert — daflr sind wir zutiefst dankbar.

Martina und Marcel
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' |nd wieder rundet sich die Zahl, seit wir

vor dreiBig Jahren begonnen hatten, die
groBe Ruine jenseits vom Fluss aus dem
Dornréschen Schlaf zu befreien. Unsere
kleine Tochter wurde da ein Jahr alt. Es war
lhre erwartete Geburt, die Martina und mich
letztlich bewogen hatte, eine neue Heimat zu
suchen.

Notdurftig flickten wir zuerst einen Teil der
Dacher, um Schutz vor Regen fiir unsere
kleine Familie und die vielen Freunde zu
finden, die uns im ersten Bausommer halfen.
Da wir kein Geld hatten, um Handwerker zu
bezahlen, waren wir auf freiwillige Helfer
angewiesen. Unter der Formel ,Arbeitsferien
in der Toskana — Kost und Logis frei“ suchten
wir per Inserat in alternativen Blattern von
nun an jahrlich Menschen, die mit uns
zusammen arbeiteten und lebten. Private
Darlehensgeber vertrauten uns Geld an, mit
dem wir Bauholz, Zement, Ziegel bezahlen
konnten.

Das Dorf Casola jenseits vom Fluss, beo-
bachtete aufmerksam unser emsiges Trei-
ben. Darunter auch der Birgermeister von
seinem Amtssitz aus. Es muss im zweiten
oder dritten Bausommer gewesen sein, als
unser neues Telefon klingelte, am Apparat
der Sindaco (Burgermeister). ,Marcello,
macht endlich das Dach zu! Ich kann euch
nicht mehr zuschauen, wie ihr da unge-
sichert rumturnt®.

Glucklicherweise konnten wir seinem
Wunsch bald Folge leisten. Ich erwéhne die
kleine Episode deshalb, weil sie repra-
sentativ war fir die Toleranz und den
Goodwill seitens der Bevdlkerung und der
lokalen Politik uns gegeniber. Mangels
finanzieller Mitteln hatten wir weder ausrei-
chende behdrdliche Bewilligungen, noch ein
Baugerist, um ein neues Dach zu bauen. In
den vielen Jahren der Renovationsarbeiten
wurden wir nie bei der Baubehorde de-
nunziert. Und glucklicherweise verunfallte
auch niemand auf der Baustelle von unseren
vielen Freunden und Helfern. Wir hatten viel
Glick. Und sind dankbar, dass unsere vielen
Gaste sich im Convento erholen kénnen mit
Yoga, Musik, Wandern und vielen anderen
spirituellen und kiinstlerischen Aktivitaten.

Im Oktober vor 10 Jahren zerstorte ein
heftiges Hochwasser die Fussgénger-
briicke, die uns mit dem Dorf verbindet. Fir
etliche Ta-ge waren wir isoliert im Convento,
weil die Wassermassen eine Flussquerung
unmdglich machte. Endlich, nach fast 4 Jah-
ren Warten, wurde die neue Briicke einge-
weiht. Es ist eine hiibsche Hangebrlicke, die
auch extremem Hochwasser trotzt.

Im Folgejahr nach dem Briickensturz er-
wartete uns das ndchste Abenteuer. Am Tag
der Sommerwende 2013 erschitterte ein
heftiges Beben die Lunigiana — das Epi-
zentrum war nahe von uns und unserem
Dorf. Einige bauféllige Hauser im Dorf
stiirzten ein. Glicklicherweise wurde nie-
mand ernsthaft verletzt. Die zustandige
Behérde verhangte ein Beherbergungs-
verbot und wir durften nicht mehrin unserem
Haus wohnen bleiben. Fiir mich war die Zeit
nach dem Erdbeben schlimm. Ich flhlte
mich, als hétte ich selber einen schweren
Unfall erlebt. Es wurde mir dadurch klar, wie
stark meine Identifikation mit dem Convento
war. Martina hingegen hielt die Fahne hoch,
stlitzte mich in dieser depressiven Phase.
Sie war es, die daflr sorgte, dass alle nun
sobdachlosen® Gruppen Unterkunft in an-
deren Seminarhausern fanden. Viele Freun-
de ermunterten uns, weiterzumachen und
liehen uns Geld flir den Wiederaufbau. Uns
war klar, dass dies der sinnvollste Weg war.
14 Monate nach dem Erdbeben konnten wir
den Seminarbetrieb wieder aufnenmen.

DreiBig Jahre sind vergangen seit wir 1992
mit den Bauarbeiten begonnen hatten. Bald
werden es 500 Jahre sein, dass das Frauen-
kloster Il Convento in Casolain Lunigiana die
ersten Nonnen aufnahm. Und ich selber bin
dieses Jahr 70 Jahre auf dieser Welt und
spire immer wieder eine tiefe Dankbarkeit.

Marcel

Und wir freuen uns auf ein neues Jahr, in
dem wir das fortflhren moéchten, was uns
am Herzen liegt: Einen geschutzten Raum
zu bieten, in dem sich alle in einer entspann-
ten und umsorgten Atmosphéare wohlfiihlen
und sich fur wertvolle Erfahrungen 6ffnen
kénnen.

Das Angebot ist vielfaltig:

Musizieren und Tanzen, Raum fir Tiefe und
Stille, Meditation, Yoga, Rickzugsraum,
Besinnungsraum.

Wir wiinschen uns fir alle Inspiration und
Kraft fur die Entfaltung des individuellen und
sozialen Potentials zum Wohle aller.

Voller Dankbarkeit blicken wir zuriick
auf die Entwicklung der letzten 30 Jahre

Wir sind dankbar fir die Begegnungen
und das offene Miteinander mit unse-

ren Gasten und Freunden und Mitarbeitern.

Zu unserem vielféltigen Seminar-Angebot,
durchgefiihrt von qualifizierten Seminar-
leitern, laden wir alle herzlich ein. An dieser
Stelle geht unser Dank auch an alle Ver-
anstalter, Kurs- und Seminarleiter/innen flr
die konstruktive Zusammenarbeit. Auf den
folgenden Seiten findet Ihr eine Auswahl an
Seminaren und auf der letzen Seite den
gesamten Veranstaltungskalender.

Wir freuen uns, wenn die Angebote auf
regen Zuspruch stoBen.

Manche Seminarleiterinnen kommen schon
seit 22 Jahren. Wie z. Bsp. die lyengar
Yogalehrerin Melanie Tholen aus Bielefeld,
die uns zum Jubildum folgendes ge-
schrieben hat:

Il Convento - ein Sehnsuchtsort

Convento TEAM
Vielen Dank unserem Team 2021 das wieder einmal
hdchste Flexibilitat gezeigt hat und bereit war sich den
wechselnden Bedingungen anzupassen. Doch auch in
unserem Team hat die Pandemie ihre Spuren hinterlassen.
Die Saison 2021 war sehr kurz. Wir arbeiteten von Juli bis
Anfang Oktober. Die unsichere Situation hat dazu gefihrt,
dass unser Team im Moment nur noch aus unseren beiden
K&chinnen Giovanna und Hirut sowie Vanesa aus der
Reinigungscrew besteht. In den ndchsten Wochen geht es
darum neue Mitarbeiterlnnen flr die so wichtigen
Reinigungsarbeiten zu finden. Da wir schon letztes Jahr
Engpasse hatten, haben wir damit begonnen mit jungen
Studentinnen zu arbeiten, die aber dieses Jahr nicht mehr
zur Verfuigung stehen. Im Moment sind wir auf der Suche
nach neuen Mitarbeiterlnnen und sind gespannt darauf,
wer dieses Jahr mit uns arbeiten wird.

Der Verein ,,ll Convento“

Fur die Unterstiitzung der Arbeit von |l Convento wurde ein
Verein gegrindet, dessen Gemeinnutzigkeit zum 1.1.2015
anerkannt wurde. Zweck des Vereins sind die Pflege und
Foérderung der geistig-seelischen Weiterbildung von
Menschen durch Seminare und Veranstaltungen zum Thema
Selbstfindung, Meditation, Koérper- und Geistesschulung,
philosophischer und ethischer Schulung.

Wer den Verein Vereinmit einer Spende unterstitzen mdchte,
kann eine Spende auf folgendes Konto tiberweisen:

Spendenkonto Il Convento, Postbank Berlin,

Joachim Koschel, Konto-Nr. 0524 1251 17,BLZ 100100 10
IBAN: DE16 1001 0010 0524 1251 - BIC: PBNKDEFF
Kennwort: Spende

Die internationalen Zen-Klosterwochen

sind ein Projekt dieses Vereins. Wahrend dieser zwei
Wochen steht Il Convento allen offen, die sich zuriick-
ziehen wollen in eine Zen-Kloster ahnliche Gemeinschaft
auf Zeit, mit intensivem Zazen, Arbeitszeiten, gemein-

samen Mahlzeiten und Schweigen. Sei es eine Woche,
oder die gesamte Zeit - hier hat jede/r die Gelegenheit,
die eigene Praxis zu vertiefen und/oder Unterweisung zu
bekommen. Tagesablauf ist der eines Sesshins.
Kurssprache ist Englisch. Leider ist das Sesshin letztes
Jahr der Pandemie zum Opfer gefallen. Wir hoffen darauf,
dass das Sesshin dieses Jahr stattfinden kann.

09.11. - 23.11.2022
ZEN SESSHIN

A single meditation cushion has no cover or fence, Earth may
crumble, heaven collapse — here is peace. Sacred titles and worldly
fame fade away in the sitting.

And the whole great universe is reduced to the tip of a hair.
Qiyuan Xinggang, 17" c. Chinese poet, nun, master, and abbess

Sesshin - Encounter of the Heart

Sesshin is an opportunity to plunge into silence, to rest in things just as
they are, and to discover and explore the world of your own true nature.
Following Sanbo-Zen tradition, this sesshin will alternate periods of
sitting with walking meditation. The schedule will include a daily Zen talk,
opportunities for one-to-one interviews with the teacher, and periods of
work inthe house or garden, another form of practice.

Valerie Forstman Roshi from Dallas, is an “Associate Zen Master” in the
Sanbozen tradition. Formerly principal flutist with the Dallas
Opera,Valerie holds a PhD in Biblical Interpretation (Hebrew Bible). She
recently retired from her work as Associate Dean for Admissions and
Common Life at Brite Divinity School in Fort Worth, TX and is now guiding
teacher at the Moutain Cloud Zen Center at Santa Fe.

LEITUNG: Valerie Forstman, Meiko-An, Associate Sanbo-Zen-Master
KOSTEN: Kursgebihr: nach Selbsteinschatzung zwischen280-350 €
fiir eine Woche. Flir zwei Wochen 250-320 €.
U/VP: ab 357 € - bis 539 € pro Woche je nach Komfort,
ab dem 8. Tag ErmaBigung, Preis bitte erfragen.
Kurssprache Englisch
INFO/BUCHUNG: seminare@il-convento.net

Im Jahr 2000 kam ich zum ersten Mal ins Convento. Es
war reines Glick, einen Slot zu bekommen, und wir hatten
nur den Gruppenraum oben und die beiden Futonrdume
sowie ein paar Unterkinfte im Dorf.

Eigentlich bin ich ein Kontrollfreak (so sind wir lyengar
Yogis nun mal ...) und normalerweise hatte ich nicht
unbesehen etwas gebucht, dass ich nicht zuvor in Augen-
schein genommen hatte, aber meine Freundin Anja
Reuffel (GriBe!!!) hatte mir detailliert geschildert, wie es
hier ist, und so hatte ich Vertrauen. Ich wurde nicht ent-
tduscht!

Wir hatten eine wundervolle Zeit, es war mein erstes
Retreat, das ich unterrichtet habe. Wir kamen gemeinsam
mit dem Zug an, es gab damals noch einen Nachtzug
direkt von Dortmund nach La Spezia, so hatte sich die
Gruppe bereits formiert und das war natdrlich toll. Es
waren alles Leute aus dem Umfeld meines Bielefelder
Studios. Die Fahrt zurlick durch die Tunnel entlang der
Cinque Terre im Abendlicht mit immer wieder neuen

Ausblicken aufs Meer haben wir singend verbracht, weil
die Stimmung nach der gemeinsamen Yogawoche so
fantastisch war.

Inzwischen ist mein Yogastudio 25 Jahre alt, ich habe
viele Retreats, jedes Jahr im Convento und auch
andernorts unterrichtet. Die Teilnehmerlnnen kommen aus
ganz Deutschland und auch aus der Schweiz. Viele
kommen immer wieder mit.

Bei jedem neuen Ankommen war es schén, das Wachsen
der Kinder Aaron und Shirin, die Evolution des Hauses und
des gesamten Gelandes zu beobachten und mitzuerleben.
Von Jahr zu Jahr wurde es immer mehr zu dem Kleinod,
dass es heute ist.

Feiern muss man nattrlich auch Martinas cucina - so viele
Késtlichkeiten und Inspirationen!Es sind aber nicht nur das
Ambiente und die wunderschéne Umgebung, die den
Zauber ausmachen. Es sind auch die Energien der vielen
anderen Veranstaltungen und Retreats, die jedes auf seine

besondere Weise positive Schwingungen zuriicklassen, und
das wird immer spurbarer. Die Leute sagen oft, dass eine
Woche Yogaferien in Il Convento mehr Erholungswert haben
als zwei Wochen normaler Urlaub. Fir viele ist der Aufenthalt
aber mehr als nur ein Urlaub gewesen, durch den Spirit der
Umgebung und die Yogapraxis haben nicht wenige Leute
begonnen, ihrem Leben eine neue positive Richtung zu
geben. Mein Leben ist mit dem Convento verwoben, auch
wenn ich nur eine Woche im Jahr hier verbringe. Meine
Tochter Uma hat sehr schéne Kindheitserinnerungen, wie
zum Beispiel als sie einen sterbenden Igel fand und diesen
dann mit Marcel und Franjo begraben hat. Franjo hat das
Convento auch sehr geliebt. Wir sind als Liebespaar ins
Convento gekommen, dann als Familie, jetzt komme ich als
Witwe, aber hier finde ich viele schone Erinnerungen an
besondere Momente.

Ich hoffe sehr, dass ich noch viele weitere Jahre kommen
kann. Auguri, felice anniversario, ich gratuliere von Herzen zu
Eurem Jubildum, nur wenige Menschen kénnen auf so ein
tolles Lebenswerk blicken. Eure Melanie

www.yogaworks.de




