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Seminare

29.07. - 05.08.2017 und 05.08. - 12.08.2017

30.09. - 07.10.2017

Akkustikgitarre ,,Songs & More”
LEITUNG: Markus Neeb

Singen - Effektiv & Ausdrucksstark

LEITUNG: Antie Mallwitz )

KOSTEN JE KURS: Kursgebihr: 470 Euro, U/VP: ab 420 - 693 Euro
INFO/ BUCHUNG: www.acoustic-music-school.de

Singen - Effektiv & Ausdrucksstark: Eine Woche Singen unter tos-
kanischer Sonne! Entdecken Sie den Facettenreichtum lhrer Stimme und
lernen Sie wie man durch einfache Techniken effektiv und ausdrucksstark
singen kann, ohne heiser zu werden.

Sie erlernen grundlegende Atem- und Gesangstechniken und erhalten
wertvolle Tipps zur SongerschlieBung und zur Présentation. Inhalte
Atmung und Stimme in Theorie und Praxis Entspannungs- und
Bewegungsibungen Kérperarbeit und Stimmklang SongerschlieBung
(Text, Atmung, Phrasierung, Modulation uvm.) Umsetzung und Présentation.
Der Workshop richtet sich an alle, die Spafl am Singen haben. Keine
Notenkenntnisse erforderlich. Maximal 10 Teilnehmer!

Akkustikgitarre ,Songs & More”: Geniefien Sie eine Woche voller
Musik, in der Sie sich unter toskanische Sonne voll und ganz der
Akustikgitarre widmen kénnen! Unter professioneller Anleitung durch
den erfahrenen Gitarrenlehrer und Fingerstyle-Spieler Markus Neeb,
lernen Sie die akustische Gitarre noch besser kennen. Inhalte: Im
Mittelpunkt steht das Erlernen von Songs fir die Gitarre als Begleit- oder
Soloinstrument, Inferpretationsmdglichkeiten: Harmonisierung einfacher
Songs (Akkordvariationen), Vereinfachung komplexer Harmonien,
dynamisches Spiel Strummings und Pickings, anwendungsnahe Musik-
theorie und Improvisation, Hilfestellung bei individuellen Fragen und
Spielproblemen, nach Bedarf werden gerne weitere Themenbereiche
behandelt. Vorkenntnisse: Beherrschung der Grundakkorde (inkl. einfacher
Barreé-Griffe und einfacher Strummings und Pickings). Maximal 10
Teilnehmer!

23.09. - 30.09.2017

Toskana Yoga- und Meditationsretreat
Maitri - Liebevolle Gite

LEITUNG: Detlev Alexander

KOSTEN: Kursgebihr: 380 Euro, bei Frihbuchung bis 23.06: 350 Euro
U/VP: ab 420 - 693 Euro

INFO/ BUCHUNG: www.sunrise-yoga.de

Das Kultivieren von liebevoller Gite (maitri in Sanskrit und metta in
Pali) ist ein buddhistischer Ansatz, um unser Herz zu 6ffnen. Diese
Methode ist uralt, sehr einfach, direkt und effektiv. Im Kern geht
es darum, vier positive Wiinsche uns selbst und allen Wesen gegentber
zu generieren: sicher, glicklich, gesund und frei zu sein. Jeden Tag
praktizieren wir flieBendes Vinyasa Yoga mit dem Fokus auf eine prézise
Ausrichtung, Yin Yoga, Meditation sowie kurze Kontemplationen. An
einem Tag gibt es die Méglichkeit, einen gemeinsamen Ausflug an die
ligurische Kiste zu unternehmen.

Detlev unterrichtet seit Gber zehn Jahren Vinyasa Yoga. Achtsamkeit,
Mitgefihl und Humor unferstitzen die entspannte und wachsame
Atmosphdre seines Unferrichtens.

lyengar Yoga
LEITUNG: Melanie Tholen

KOSTEN: Kursgebihr: 280 Euro, U/VP: ab 420 - 693 Euro
INFO/ BUCHUNG: www.yogaworks.de

IYENGAR YOGA ist ein dynamischer und kérperorientierter Yoga-Stil.
Damit man sich am Ende der Yoga-Stunde geistig und kérperlich wohl-
tuend entspannen kann, wird zuerst prézise und intensiv an den Yoga-
Haltungen gearbeitet. Genaue Ausrichtung und Korrektur sowie die
Arbeit mit Hilfsmitteln férdern das Zusammenspiel von Kraft, Konzentration
und Balance. Der Tag beginnt mit einer dreistindigen Yoga-Klasse, die
fur motivierte Anfénger und Fortgeschrittene gleichermaBen geeignet
ist. Nach dem anschlieBenden Brunch ist der Rest des Tages frei fur
vielfaltige Urlaubsakfivitéten.

Melanie Tholen leitet ein Yogastudio in Bielefeld. Seit 2001 gibt sie
jedes Jahr Yogaferien im Il Convento.

07.10. - 14.10.2017

Holistic Spirit Medicine in der Toskana
Entgiftungs- und Heil-Retreat fir Korper, Geist und Seele

LEITUNG: Dr. Birgitt Kassen - ganzheitliche Arztin, Mia Brummer -
Lehrerin schamanischer Traditionen, Walter Brummer - Yogalehrer
KOSTEN: Kursgebihr: von 750 Euro bis 1350 Euro,

U/VP: ab 406 - 595 Euro

INFO/ BUCHUNG: www.schamanische-seminare.de/seminare oder
www.powerupyourbrain.de

Spricht man von Heilung, bedeutet das nicht nur die Behandlung von
Symptomen. Heil-Sein umfasst das Ganz-Werden auf allen Ebenen.
Der kérperlichen, emotionalen, mentalen und seelischen Ebene. Damit
der Heilungsprozess angestofien werden kann, muss zuerst das gesamte
System von den Faktoren befreit werden, die das Wachstum hemmen.
Der Herbst [&dt dazu ein, in entspannter Atmosphére Altes loszulassen
und Kérper, Geist und Seele zu regenerieren.Dabei kannst Du Dir Dein
ganz individuelles Paket zusammenstellen: Sanfte Entgiftung, gesunde,
basische Erndhrung, tégliche Yogapraxis, IHHT-Sauerstofftherapie,
Akupunktur, Bio-feedback, HRV-Diagnostik, aufbauende Infusionen,
physikalische GeféBtherapie unter érztlicher Leitung und persénliche
Begleitung in Wachstumsprozessen stehen Dir zur Auswahl. Dieses
siebentdgige Retreat gibt Deinem Leben wichtige neue Impulse zur
Ganz-Werdung.

23.09. - 30.09.2017

Zen - Klosterwochen

LEITUNG: Valerie Forstmann - Associate Sanbo-Zen-Master
KOSTEN: Kursgebthr: zwischen 160 Euro - 250 Euro pro Woche
U/VP: ab 357 - 539 Euro pro Woche je nach Komfort,

ab dem 8. Tag Ermdssigung, Preis bitte erfragen.

INFO/ BUCHUNG: www.il-convento.net, seminare@il-convento.net

Wahrend dieser zwei Wochen steht | Convento allen offen, die sich
zuriickziehen wollen in eine zen-klosterdhnliche Gemeinschaft auf Zeit,
mit intensivem Zazen, Arbeitszeiten, gemeinsamen Mahlzeiten und
Schweigen. Seien es einige Tage, oder die gesamte Zeit - hier hat jeder
die Gelegenheit, die eigene Praxis zu vertiefen und/oder Unterweisung
zu bekommen. Tagesablauf ist der eines Sesshins.
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21.04. - 25.04.
29.04. - 05.05.

06.05. - 13.05.
15.05. - 20.05.
20.05. - 27.05.
27.05. - 03.06.

03.06. - 10.06.
10.06. - 17.06.
17.06.- 24.06.
24.06.- 01.07.

01.07. - 08.07.
08.07. - 15.07.
08.07. - 15.07.
15.07. - 22.07.
22.07. - 29.07.

29.07. - 05.08.
29.07. - 05.08.
05.08. - 12.08.
05.08. - 12.08.
15.08. - 26.08.
26.08. - 02.09.

02.09. - 09.09.
02.09. - 09.09.
09.09. - 16.09.
16.09. - 23.09.
23.09. - 30.09.

30.09. - 07.10.
07.10. - 14.10.

10.11. - 24.11.

Veranstaltungen

April

HEILPFADE CARMEN HAFNER, KATRIN KLAUSER
AUSZEIT FUR PAARE ,,BEZIEHUNG DIE MAN TANZEN KANN“ JOHANNES FEUERBACH

Mai
YOGA RETREAT
MEIN UNBEWUSSTER LEBENSPLAN
YOGA ,,IN ALL SEINEN FACETTEN"
YOGA BASICS

STEFANIE WITTING

HELMUT BICKEL

J. STEINBACH, C. FOHRER, S. MENKE
SILVIO FRITZSCHE

Juni
YOGA, MEDITATION UND NATUR WALTER BRUMMER, MARCEL MULLER
EINKEHRTAGE AN PFINGSTEN ULRICH HERRMANN
YOGA BEYOND ASANAS DANIEL HERTLEIN, WALTER BRUMMER
YOGAFERIEN SILVIO REIB

Juli

ZEN UND YOGA MARISA NUSSBAUMER, PETER WIDMER

HATHA YOGA MAHASHAKTI VERONIKA HUG
PHILOSOPHISCHER URLAUB ALBERT KITZLER
YOGA SADHANA WOCHE URS UND EWA KELLER

GESCHLOSSENE GESELLSCHAFT

August

SINGEN - EFFEKTIV UND AUSDRUCKSSTARK
AKKUSTIKGITARRE SONGS AND MORE
SINGEN - EFFEKTIV UND AUSDRUCKSSTARK
AKKUSTIKGITARRE SONGS AND MORE
STILLE UND TRANSZENDENZ
FERIENWOCHE - GESCHLOSSENE GRUPPE

ANTJE MALLWITZ
MARKUS NEEB
ANTJE MALLWITZ
MARKUS NEEB
RENATE BUSAM
RENATE BUSAM

September

LEBENSWEGE MARGOT RUPRECHT, ANDRES BECKER
AUSBILDUNGSGRUPPE GEBARDENLEHRER MARTINA WEBER, PETER HONEGGER
YOGABASICS SILVIO FRITZSCHE
YOGATHERAPIE PETER POECKH
YOGA- UND MEDITATIONSRETREAT DETLEV ALEXANDER

Oktober

IYENGAR YOGA
HOLISTIC SPIRIT MEDICINE

MELANIE THOLEN
MIA BRUMMER, BIRGIT KASSEN, WALTER BRUMMER

November

ZEN-KLOSTERWOCHEN VALERIE FORSTMAN

il colvento
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Von allem, was der Mensch
baut und aufbaut, gibt es nichts
Besseres und Wertvolleres als Briicken.

Ivo Andric

Liebe Freunde und Gdste,

auf unserem Titelfoto seht lhr die neue Hangebriicke, die sich
nun Uber den Tassonaro spannt, dem Fluss, der im Tal zwischen
dem Dorf Casola und Il Convento flieft.

Die Fullgéngerbricke, die von den Hochwasserfluten im Oktober
2012 mitgerissen wurde, ist wieder aufgebaut! Anfang August
2016 war sie fertiggestellt und Ende August luden wir zum
Einweihungsfest ein. Ein bedeutungsvoller Moment in unserer
Geschichte.

Vor hunderten von Jahren hatte schon damals eine Héingebricke
das Kloster Santa Marta mit dem Dorf Casola verbunden und
war das Bindeglied zwischen profaner und religiéser Welt.

Wir sehen die Bricke heutzutage als eine Einladung an die
Besucher von Il Convento, die Welt, aus der sie kommen, fir
ein paar Tage hinter sich zu lassen, und das andere Ufer zu
erkunden.

Il Convento - ein Ort des Rickzugs und der Religio. Hier wird
es moglich, Gewohntes hinfer sich zu lassen, sich geistig anzuregen
und zu erneuern, sei es bei einem Seminar oder einem

Casola im Januar 2017

Ferienaufenthalt. "Convenire" heisst zusammenkommen. Hier
kommen Menschen zusammen, die im Miteinander und/oder
im Allein-Sein sich wieder mit dem Wesentlichen, verbinden
wollen.

In einer Zeit, in der Menschen, Mauern und Z&une errichten,
um das Eigene zu sichern, ist das Briickenschlagen zwischen
zwei verschiedenen Welten ein Akt der Offnung fir das Andere.

Die Verénderungsprozesse der Welt in allen Lebensbereichen,
politisch, sozial und kulturell, berthren den Lebensweg eines
jeden von uns. Umso mehr Grund fir uns, mit Zuversicht mit
dem weiterzumachen, was wir hier in | Convento fir sinnvoll
und gut halten. Mit unserem vielféltigen Angebot laden wir Dich
herzlich dazu ein.

Wir winschen Euch in all dem was unser Leben heute bestimmt,
Gelassenheit, Vertrauen und immer wieder Momente des Gliicks.

Wir freuen uns auf ein Wiedersehen bzw. Kennenlernen.
Martina und Marcel



Infobrief 2017.FH11 Sun Feb 05 23:36:43 2017  Page 2

Composite

RUCKBLICK

Die Bricke

Eine elegante Haingebriicke verbindet das Seminarhaus mit dem
Dorf, asthetisch gelungen, ein bisschen schmal zwar, aber
unzerstérbar, auch bei der néichsten Jahrhundertflut.

ey

Somit sind wir auch bei heftigen anhaltenden Regenfaillen nicht
mehr vom Dorf abgeschnitten. Die Zeiten sind vorbei, als wir
bei Hochwasser eine knappe Stunde durch den Wald laufen
mussten, um auf die andere Seite des Flusses zu gelangen.

Festa del ponte - Das Einweihungsfest fur die Bricke
Mit Sambarhythmen startete unser Fest auf der Piazza von
Casola, von dort geleitete die Band den langen Zug von
Menschen durch die engen Gassen Casolas bis hin zur Briicke
- die schon legendére Convento Parade.

Hier wurde man mit Poesie, Gesang und Geigenkléngen
empfangen. Im Sinne eines Rituals erhielt jeder Gast vor der
Uberquerung der Briicke eine Blume, die er mit einem Wunsch
fur sich und fur die Welt dem Fluss Gbergeben konnte. Als sich

danach alle auf der grofien Convento-Wiese versammelt hatten
(ca. 120 Menschen), begriifiten Marcel und Martina die Géiste,
auch der Birgermeister sagte ein paar Worte. Bei dieser
Gelegenheit wurde zu einer Schweigeminute aufgerufen im
Gedenken an die Menschen in Amatrice, die gerade ein paar
Tage vor unserem Fest ein heftiges Erdbeben erlitten hatten.
Mit verspielten brasilianischen Kldngen wurde das Fest-Buffet
erdffnet, Il Convento Spezialitéten serviert und Hausgemachtes
unserer Géste bereicherte die Tafel. Mit Musik und Tanz klang
der Abend aus. Alle waren dankbar und froh Gber dieses
gelungene Fest.

TS ¢ [FH - S

Convento Team

Im letzten Jahresbrief schrieben wir, dass der Seminarbetrieb |l
Convento einer personellen Umgestaltung bedirfe und wir dazu
bereit seien, den ndchsten Schritt zur Verdnderung der Organisa-
tionsstruktur zu unternehmen.

So haben wir in der vergangenen Saison improvisiert, ausprobiert,
die Aufgaben neu verteilt und es ist eine neue Arbeitsverteilung
entstanden.

Die neuen Mitarbeiterinnen Giovanna und Hirut haben sich als
Perlen erwiesen. Giovanna, begeisterte Kéchin und
Hauswirtschafterin, hat, wie sie sagt, bei uns lhren Traumjob
gefunden. Sie wird dieses Jahr als Hauswirtschaftsleiterin und
Hauptkéchin tétig sein. Die talentierte Hirut, mit ihren 29 Jahren
die Jingste im Team, ist eine wunderbare Kéchin und zuverlassige
Allrounderin, die ebenso grofien Spaf3 an ihrer Arbeit hat.

- >

Simona, wer kennt sie nicht¢ Kommunikationstalent, allzeit zu
allem bereit, nimmt die Rolle des Jokers ein. Vanesa, die Treue
aus Argentinien und langjéhrigste Mitarbeiterin, bleibt Wéische-
und Zimmerfrau. Daneben arbeiten noch Flora aus Ruménien
und Lima aus Marokko, unsere Frauen fir das Cleaning.

Marcel, der seit Anbeginn von Il Convento als Planer und
Baumeister von Bauprojekten beansprucht war, hat nun freie
Kapazitéten und brachte sich ganz in das Team ein. Er betreute
die Seminargéste, hatte ein offenes Ohr fir alle Belange,
Ubernahm birokratische Aufgaben und widmete sich mit Freude
dem Garten. Weiterhin war er fir alle technischen Angelegenheiten
zustandig.

Martina hat im vergangen Jahr das neue Team eingearbeitet
und geleitet und mit Leidenschaft gekocht. Dieses Jahr tritt sie
wieder in den Hintergrund und wird von da aus wie gewohnt
den Rahmen fir einen gelungenen Seminarablauf und eine

®

gute Zusammenarbeit organisieren.

Voller Dankbarkeit blicken wir zuriick auf die Entwicklung Im
letzten Jahr. Wir hatten in jeder Hinsicht eine gute Zeit. Es war
ein freudiges Zusammenwirken und es gab anregende und
frohe Momente mit unseren Freunden und Gésten.
Die wichtigsten Entwicklungen sind im Teambereich geschehen,
so dass es dieses Jahr mit der neuen personellen Umgestaltung
weitergehen kann.

Erfreulich war, dass Shirin und Aaron, unsere beiden Kinder mit
ihren Freunden diesen Sommer im Convento waren und
mitgeholfen haben. Insbesondere beim Brickenfest waren sie
die grofie Unterstitzung.

. Al
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Bauvorhaben

Unsere beiden Gruppenrédume finden wir sehr schén, aber fir
Bewegungsgruppen wie Tanz, Tai Chi etc. bieten sie nicht
genigend Platz.

Aus diesem Grund hatten wir bei der Gemeinde vor einigen
Jahren den Antrag gestellt, einen neuen Gruppenraum bauen
zu durfen. Die italienische Grundsticksverordnung verhindert
das. Wir hofften auf eine Neu-Klassifizierung des
landwirtschaftlichen Geléindes in eine Bauzone. Trotz Beteuerung
des Birgermeisters, dass wir das bald erhalten werden, ging es
nicht voran. Aus gut unterrichteter Quelle wurde uns inzwischen
mitgeteilt, dass wir dieses Projekt aus Zeit- und Kostengriinden
besser aufgeben.

So haben wir uns zum Bau einer offenen Ubungs-Flache
entschieden. Wir planen eine grofiziigige Plattform aus Holz,
die von einem Sonnensegel Uberspannt wird. Bei gutem und
warmem Wetter wéire das ein idealer Ort fur die Gruppenarbeit.
Die Auflage fir solch eine Anlage ist, dass sie demontierbar sein
muss und jedes Jahr wieder abgebaut wird. Bislang sind von
behérdlicher Seite keine Einwénde gekommen. Aktuell kléren
wir ab, wie das Sonnensegel verankert sein muss, damit es
auch Stirmen standhélt. Wir sind gespannt!

Seminare 2017

Das Angebot Yoga Meditation und Natur mit Walter Brummer
und Marcel Miller war letztes Jahr ein voller Erfolg, d.h. die
Teilnehmer sind glicklich und erfillt wieder nach Hause
zurtickgekehrt. Die Woche findet dieses Jahr an Pfingsten vom
3.-10. Juni statt.

Ein neues Angebot ist die Auszeit fur Paare ,Beziehung die man
tanzen kann” mit Johannes Feuerbach, auf die wir uns
insbesondere freuen.

Es gibt wieder ein breites Angebot der bewéhrten Yoga-Kurse
mit unterschiedlichen Ausrichtungen und Stilen. Dieses Jahr
finden die Musikworkshops, die Gber Sylvia Werner, Acoustic
Music School, veranstaltet werden, zwei Wochen lang statt.
Auf den folgenden Seiten befindet sich ein Auszug der
Seminarangebote und auf der letzen Seite der gesamte
Veranstaltungskalender. Wir freuen uns, wenn die Angebote auf
regen Zuspruch stof3en.

Seminare

21.04. - 25.04.2017

Mit Freude im Kérper sein

LEITUNG: Carmen Hafner, Kathrin Klauser
KOSTEN: Kursgebuihr: 320 Euro, U/VP: ab 240 - 372 Euro
INFO/ BUCHUNG: www.heilpfade.it

Wir laden dich ein, funf Tage im Kreis von Frauen zu verbringen. In
einem idyllisch gelegenen Ort in der Toskana werden wir durch Medlitation,
Gesprdchsrunden, Erkundungen, Stille und verschiedene Ubungen tiefer
in Kontakt mit uns selbst kommen. Hauptthema dieser Tage ist ,Mit
Freude im Kérper sein”. Unser Kérper ist unser Tempel, den es gilt,
gebuhrend zu feiern, wertzuschéitzen - zu lieben. An einem Tag werden
wir gemeinsam einen Ausflug unternehmen.

Durch Erfahren und Erleben unserer Schwesternschaft wird unser
Miteinander gestérkt, wir spiren die Verbindung und den Riickhalt, den
wir uns gegenseitig schenken und kommen auch dadurch immer mehr
in unsere eigene Kraft und Stérke, die wir ins Leben bringen méchten.
Schritt for Schritt verabschieden wir unser Opfertum und kommen in die
Eigenverantwortung, erkennen, dass wir Schépferinnen unseres Lebens
sind und in jeder Situation die Wahl haben, uns fir uns zu entscheiden.

29.04. - 05.05.2017

,Beziehung, die man tanzen kann”
Auszeit fur Paare

LEITUNG: Johannes Feverbach
KOSTEN: Kursgebihr: 390 Euro, U/VP: ab 408 - 516 Euro
INFO/ BUCHUNG: www.feuerbach.biz

,Beziehung, die man tanzen kann”, ist Paar-Selbsterfahrung durch
Bewegung und Spiren und sich Mitteilen. Es integriert Tango-Basisarbeit,
Kérper und Selbstwahrnehmung, achtsame Dialoge, stilles Spiren. Es
entsteht eine Bewusstheit, die erweiternd, verbindend, berihrend,
erotisch und heilsam ist. Es entsteht Néhe und Intensitét, es geschehen
aber auch alle Dinge, die sonst in der Partnerschaft und im Leben
geschehen. So ist die Arbeit ein sehr klarer und schéner Spiegel fur
Alles” (Lydia Poppe).

Die Auszeit fir Paare unterstitzt seelische und kérperliche Intimitét und
Stille ebenso wie befreiende Differenzierung zwischen Mann und Frau.
Der Tango ist dabei ein elebnisintensives, die Présenz und den
nonverbalen Austausch von Impuls und Antwort stimulierendes Medium.
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03.06. - 10.06.2017 Pfingsten

Yoga, Meditation und Natur

LEITUNG: Marcel Miller

KOSTEN: Kursgebihr (nach Selbsteinschéizung): 330 Euro - 400 Euro,
U/VP: ab 420 - 693 Euro

INFO/ BUCHUNG: www.il-convento.net

Eine Woche lang bewusste Erholung im Convento mit téglichem Yoga,
Meditation in der Stille des Convents und in der kraftvollen Natur. In
den Yoga-Ubungen werden die verschiedenen Kérperregionen gedehnt
und massiert. Der Lebensstrom wird angeregt und fliet voller in uns.
Taglich gibt es Morgenmeditationen mit anschlieBender Yogapraxis,
Pranayama und Reinigungsiibungen. Danach erwartet uns ein leckerer
Brunch auf der Sonnenterasse. Gestérkt und energetisiert ziehen wir
hinaus in die Natur zum Spazieren und Wandern. Wir &ffnen die Sinne
for die uns umgebende Natur, sehen den Schmetterling, héren das
Rauschen des Baches und spiren den Wind auf unserer Haut. Der Tag
wird abgerundet mit Entspannung und Meditation. Tagesausklang mit
einem toskanischen Abendessen. Ein Tag ist zur freien Verfigung.

01.07. - 08.07.2017

Yoga & Zen

LEITUNG: Marisa Nussbaumer, Peter Widmer
KOSTEN: Kursgebihr: 720 CHF, U/VP: ab 420 - 693 Euro
INFO/ BUCHUNG: www.yogasiram.ch, www.zen-integral.com

In diesem Seminar tauchen wir ein in die Ubungspraxis zweier Traditionen,
die sich besfens verbinden lassen und deren gemeinsames Kernelement
die Meditation ist. In den Hatha-Yoga-Lektionen praktizieren wir
Kérperibungen unter Einbezug von Atem- und Energielenkung.
Techniklektionen erméglichen uns die Ubungen detailliert und bezogen
auf die individuellen Voraussefzungen der Teilnehmenden zu verstehen
und umzusetzen. So bereiten wir uns ideal auf die Zen-Meditation im
Sitzen und Gehen vor. Einzelgespréche dienen im Zen zur Unterstitzung
der individuellen Meditationspraxis. Sequenzen in sanfterem Yoga
vertiefen die Achtsamkeit und lockern den Kérper. In Vortrégen aus
Yoga- und Zen-Sicht thematisieren wir Hintergrinde der jeweiligen
Praxis. Dieses Seminar richtet sich an Personen, die bereits Uber etwas
Erfahrung in einer Meditationsform oder in Hatha-Yoga verfigen und
neugierig sind, ihre Praxis zu erweitern und zu vertiefen.

08.07. - 15.07.2017

Mit Yoga die Sinne neu entdecken

LEITUNG: Veronika Hug - Yogalehrerin und Massagetherapeutin
KOSTEN: Kursgebihr: 350 Euro, U/VP: ab 420 - 693 Euro
INFO/ BUCHUNG: mahashakti.vh@gmail.com,

Tel.: (0049) 761 888 650 38

Eine Woche den Lérm der Welt vergessen, dynamische Stille und
sinnliche Momente genief3en. In dieser Woche tauchen wir ein, in die
Weisheit des Yoga. Wir begriiBen den Tag mit Meditation, reinigenden
Atemibungen, einer Reihe ausgewogener Asanas die den Kérper
kraftvoll und geschmeidig machen. Regenerierende Tiefenentspannungen
sorgen fir ein herrliches Wohlgefthl.

An vier Nachmittagen wird es eine weitere Yogastunde oder Workshop
angeboten. Den Tag beenden wir mit Meditation und Kirtan um die
Stille mit in die Nacht und den néchsten Tag zu nehmen. So wird es
méglich kraftvoll und erfrischt dem Alltag neu zu begegnen.




